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Powodzig nazywamy zalanie przez wode terendw nadbrzeznych,
wzdtuz koryta rzeki lub brzegu morza, na skutek wezbrania wod.
Jest jedng z najbardziej groznych i tragicznych w skutkach klesk
zywiotowych. Nie ma skutecznej metody jej unikniecia, ale stosujgc
rézne zabezpieczania mozna podjg¢ probe ograniczenia strat
spowodowanych zalaniem domu czy dobytku. Mieszkajgc na nisko
potozonym terenie w poblizu strumienia, rzeki lub ponizej zapory
wodnej, nalezy by¢ swiadomym zagrozenia powodzig. Kazda, nawet
najmniejsza rzeka moze spowodowac podtopienie lub zalanie terenu
wokot niej.

Przyczyng powodzi/wezbran sg obfite i dtugotrwate opady deszczu,
nagty sptyw wod z topniejacych Sniegébw wiosng lub sztormy
(dotyczy terenéw nadmorskich, np. Mierzeja Helska). Wezbrania
powodujg rowniez (w okresie zimowym i wczesnowiosennym) zatory
sryzu i kry lodowej na rzekach.

Opadowe:
— wywotane przez obfite opady, zwigzane z lokalnymi burzami;
pojawiajg sie zazwyczaj wlipcu i sierpniu (cho¢ mogg

wystepowaé w okresie od kwietnia do pazdziernika); majg
krotkotrwaty ale gwaltowny przebieg; bywajg przyczyng
znacznych strat w zagospodarowaniu przestrzennym terenu;

— wywolywane przez opady rozlewne wystepujg w okresie od
czerwca (czasem juz w maju) do wrzesnia i charakteryzujg sie
najwiekszym zasiegiem terytorialnym, obejmujgc nieraz cate
dorzecze; podobnie scharakteryzowa¢ mozna wezbrania
wynikajgce z opadow frontalnych, wystepujgcych w  strefie
frontéw atmosferycznych.

Roztopowe:

powstajg wskutek gwattownego topnienia pokrywy Snieznej, ktore
bywa niejednokrotnie przyspieszone przez deszcze padajgce w tym
okresie. Wezbrania tego typu majg bardzo rozlegly =zasieg
terytorialny. NajczesSciej wystepujg w marcu i kwietniu; mogg sie
jednak zdarzy¢ w ciggu catej zimy, podczas tzw. odwilzy
Srodzimowych.

Zimowe:

ten rodzaj wezbran jest wynikiem spietrzania sie wody w wyniku
nasilonych tzw. zjawisk lodowych, do ktérych zalicza sie¢ m.in.
intensywne tworzenie sie $ryzu lub lodu dennego. Powoduje to
zmniejszenie przekroju przeptywu lub spietrzanie sie sptywajgcej kry
lodowej na ostrych zakretach rzeki, w przekrojach mostowych itp.
Wezbrania tego typu zdarzajg sie zwykle w grudniu i styczniu
(czasem réwniez w lutym i marcu).

Sztormowe:

sg one spowodowane wiatrami sztormowymi, wiejgcymi na
wybrzezach morskich w kierunku lgdu. Wiatry te utrudniajg odptyw
rzek uchodzgcych do morza, powodujgc spietrzenie wody
w korytach rzek i na zalewach przymorskich. Wezbrania te
najczesciej zdarzajg sie zimg (grudzien — luty).
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Pierwszg czynnoscig jest ustalenie ewentualnego zagrozenia
powodziowego dla terenu zamieszkania. Czy mieszkamy na terenie
zalewowym? Jezeli tak, wazne jest zebranie informacji:
— na temat potencjalnej wysokosci wody w danym miejscu,
— jakie sygnaty alarmowe bedg stosowane w przypadku
wystgpienia zagrozenia,
— w przypadku powodzi — jak bedzie organizowana ewakuacja,
— kto bedzie przeprowadzat ewakuacje,
— gdzie sg przewidziane miejsca przyjecia ludzi, zwierzat
i mienia.

Zrédtem takich informacji mogg by¢ gminne zespoty zarzadzania
kryzysowego lub doswiadczenia rodziny i osob mieszkajgcych
w poblizu.

Mieszkajgc na terenie zagrozonym zalaniem, nalezy zadbac
0 odpowiednig polise ubezpieczeniows, uwzgledniajgca,
w zaleznosci od potrzeb, ubezpieczenie nieruchomosci i mienia.

Zanim nadejdzie powodz Kkonieczne jest zapoznanie sie ze
sposobami alarmowania, ktore bedg zastosowane podczas powodzi
np. syreny alarmowe, dzwony koscielne czy komunikaty radiowe.

Nalezy takze posiada¢ wiedze na temat miejsc ewakuacji ludzi oraz
miejsc wyznaczonych do umieszczenia zwierzat, pojazdéw, maszyn
rolniczych i innego mienia. Wazna jest takze informacja dotyczaca
bezpiecznych drog samodzielnej ewakuacji, pozwalajgcych szybko
i bezpiecznie dotrze¢ do punktéw ewakuacji. Warto takze ustali¢
punkt kontaktowy, w ktorym czionkowie rodziny spotkaliby sie po
wystgpieniu powodzi, gdyby dotarcie do domu byto niemozliwe. Przy
jego wyborze nalezy pamietaé, aby nie znajdowat sie na terenie
zalewowym.

W celu zmniejszenia ryzyka podtopienia terenu na skutek
wystgpienia intensywnych opaddéw deszczu, niezbedne jest
utrzymywanie sprawnego systemu odprowadzania wéd z dachu.
Zadbanie, by uksztattowanie terenu wokot domu umozliwiato odptyw
wod deszczowych z okolic budynku oraz utrzymywanie droznych
studzienek kanalizacyjnych tzw. burzéwek.

Niedrozno$¢ rowdw odwadniajgcych takze moze byC¢ przyczyng
podtopien. Konieczne jest ich regularne odmulanie, wykaszanie oraz
oczyszczanie ze $mieci i gatezi.

Aby zabezpieczy¢ budynek przed wlaniem sie wody do wnetrza,
wskazane jest przygotowanie na czas powodzi oston na drzwi i okna
piwnic. W sytuacji, gdy na terenie przewidywane sg niewielkie
wysokosci zalewu mozna opasa¢ budynek watem ziemnym lub
murem przeciwpowodziowym (betonowym, kamiennym). Konieczng
czynnoscig jest zabezpieczenia budynku przed zalaniem Sciekami
poprzez montaz zasuw lub zaworéw zwrotnych.
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WALY

Istothg role w zabezpieczeniu przed powodzig petnig waly
przeciwpowodziowe, dlatego powinny by¢ utrzymywane w jak
najlepszym stanie.

Aby nie ostabia¢ ich struktury nalezy pamietaé, ze zabronione

jest:

przejezdzanie przez waly, z wyjatkiem miejsc do tego
przeznaczonych;

uprawianie gruntu bezposrednio przy watach -
konieczne jest zachowanie co najmniej trzymetrowej
odlegtosci od podstawy watu;

sadzenie na watach drzew;

stawianie budynkéw, kopanie studni, sadzawek, dotéw
oraz rowéw — powinno sie to odbywa¢ w odlegtosci nie

mniejszej niz 50 m od podstawy watow.
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BUDYNEK

W DOMU

Aby zabezpieczy¢ budynek przed wlaniem sie wody do wnetrza,
wskazane jest przygotowanie na czas powodzi oston na drzwi i okna
piwnic. W sytuacji, gdy na terenie przewidywane sg niewielkie
wysokosci zalewu mozna opasaC budynek watem ziemnym lub
murem przeciwpowodziowym (betonowym, kamiennym). Konieczng
czynnoscig jest zabezpieczenie budynku przed zalaniem Sciekami
z kanalizacji poprzez montaz zasuw lub zaworéw zwrotnych.

W przypadku gdy mieszkamy w nisko potozonym rejonie lub
w poblizu strumienia, nalezy zwraca¢ uwage na poziom wody
w czasie intensywnych opaddéw. Deszcz nawalny lub intensywne
opady w gorze rzeki, szczegodlnie na terenach gorskich lub
podgodrskich, mogg spowodowaé, ze poziom wody podniesie sie
bardzo szybko.

— miej wigczone radio na czestotliwosci lokalnej stacji, w celu
wystuchania  komunikatbw o zagrozeniu i sposobach
postepowania,

— przenie$ miejsca sypialne i wartosciowe rzeczy na goérne
kondygnacje budynku,

— przygotuj i umies¢ w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody
tozsamosci (rowniez akty urodzenia), kosztownosci, pienigdze
i papiery wartosciowe, dokumenty dotyczagce domu i posiadanych
gruntéw, dokumentacje dziatalnosci gospodarczej i polisy
ubezpieczeniowe,

— jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce
np. do znajomych czy rodziny,

— upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie rodziny, zwlaszcza dzieci,
wiedzg co robi¢ w razie powodzi, ustal sposoby kontaktowania
sie, drogi ewakuaciji,

— naucz najblizszych cztionkéw rodziny odigczania zrodet energii,
gazu i wody,

— zgromadz w domu niezbedng ilos¢ zywnosci o diugotrwatej
waznosci do spozycia, wode i przygotuj odpowiednig odziez,
latarki, koce i $rodki higieniczne,

— dbaj o to, by twdj telefon komérkowy caty czas byt w petni
natadowany,

— jesli masz sprzet ptywajgcy - utrzymuj go w sprawnosci (pontony,
lodzie itp.) i uzywaj go wytgcznie podczas zagrozenia zycia,

— pojazdy z terenu posesji przemies¢ w niezagrozone powodzig
miejsca,

— w przypadku ewakuaciji okre$l kto i co ze sobg zabiera.
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przygotuj sie do ochrony swojego domu i dobytku przed

skutkami powodzi, przygotuj worki z piaskiem,

— pasze dla zwierzgt przenie$ w niezagrozone zalaniem miejsce,

— przygotuj zwierzeta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj
z sgsiadami o wzajemnej pomocy przy zatadunku zwierzat
gospodarskich do ewakuaciji,

— rozwaz ewakuacje zwierzgt zaraz po ogftoszeniu alarmu
powodziowego. Jest ona zawsze duzo trudniejsza niz ludzi
i zajmuje duzo czasu. Sprzet ptywajgcy bedacy w dyspozycji
strazy pozarnej czy wojska bardzo czesto nie nadaje sie do
ewakuacji duzych zwierzat,

— pojazdy i maszyny rolnicze z terenu posesji przemiesc
W niezagrozone powodzig miejsca,

— zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak pestycydy,
srodki owadobdjcze, farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne $rodki
chemiczne,

— zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem i Srodkami chemicznymi.

Pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko. Oprécz
bezposredniego zagrozenia utonieciem, musisz liczy¢ sie
Z narazeniem na choroby zakazne, brakiem prgdu, wody
i kanalizacji. W razie koniecznosci mozesz nie otrzymac¢ pomocy
medycznej na czas.

Decydujgc sie na pozostanie na terenie zagrozonym, nie kieruj sie
potrzebg ochrony dobytku. Teren zostanie zabezpieczony przez
wiasciwe stuzby.

Opuszczajgc dom zabierz ze sobg przygotowane lekarstwa,
dokumenty i inne wartosciowe rzeczy. Upewnij sie, ze instalacje
elektryczne i gazowe sg wytgczone.

www.rcb.gov.pl
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Podczas powodzi zastosuj sie do polecen prowadzgcych akcje
ratunkowg. Nie chodz po obszarach zalanych, jezeli woda
przemieszcza sie szybko. Fala o gtebokosci kilkunastu centymetrow
moze przewroci¢ dorostego cziowieka. Jezeli musisz przekroczyé
zalany obszar, wybierz miejsce bez silnego nurtu.

Pozostawanie ~w  samochodzie podczas wezbrania jest
niebezpieczne. Wiekszo$¢ samochodéw moze zostaé poniesiona
przez wode. Jesli zblizasz sie do zatopionej drogi, zawrd¢ i jedz
inng. Jesli samochdd stanie, natychmiast z niego wysigdz i idz na
tereny wyzej potozone.

wylgcz instalacje elektryczng i gazowg oraz zabezpiecz sieé

kanalizacyjng lub szambo,

— W razie zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon na numer alarmowy
112,

— w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemies$ sie na
wyzej potozone tereny,

— jesli posiadasz telefon komérkowy, miej go zawsze przy sobie
i postaraj sie, aby bateria byta natadowana ,

— wilgcz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwosé
lokalnej stacji radiowej, aby uzyska¢ najnowsze informacje
o sytuacji i sposobach postepowania,

— przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji pamietajgc o tym, ze
osoby doroste powinny mie¢ przy sobie nie wiecej niz 50 kg
bagazu,

— miej przy sobie apteczke pierwszej pomocy i niezbedne,
uzywane przez domownikow leki, niezbedny zapas jedzenia
i wody pitnej, ciepte ubrania, Spiwory i koce (zgromadzone
w gornych partiach domu lub mieszkania),

— nie uzywaj wody ze studni ani wody gruntowej, poniewaz moze

by¢ ona skazona.

W przypadku nakazu opuszczenia domu, zrob to natychmiast.
Dzieciom znajdujgcym sie pod Twojg opiekg przypnij do ubran
karteczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich
opiekundw. Pamietaj, aby zabra¢ ze sobg przygotowane wczesniej
rzeczy (niezbedne leki uzywane przez domownikéw, wazne
dokumenty, kosztownosci, pienigdze, telefon komorkowy itp.), przy
czym bagaz nie moze przekracza¢ 50 kg. Zarejestruj sie w punkcie
ewidencyjnym - w ten sposob tatwiej odnajdzie cie rodzina.

Zdjecia: www.publicdomainpictures.net
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WAZNE INFORMACJE
JESLI ZOSTALES W GOSPODARSTWIE | POTRZEBUJESZ POMOCY
WYWIES FLAGE O NASTEPUJACYM KOLORZE:

- potrzeba ewakuacji

- potrzeba pomocy medycznej

- - potrzeba zywnosci i wody
LUB POWIADOM ZALOGE SMIGLOWCA:

TAK HIE
potrzebna mzzyatko
pornoc i porzgdku

TELEFONY ALARMOWE:

Numer alarmowy - 112 Pogotowie Wodociggowe - 994
Pogotowie ratunkowe - 999 Pogotowie Cieplne - 993
Straz Pozarna - 998 Pogotowie Gazowe - 992

Policja - 997 Pogotowie Energetyczne - 991
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